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Altersbilder verandern sich r BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences
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BUSINEeSS SCHOOL
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Wann ist man alt?
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Mit 50 Jahren? r. eBZ

BUSINEeSS SCHOOL

University of Applied Sciences

(Goethe wurde im Alter von flnfzig Jahren als
.ehrwurdiger Greis“ begrufit)
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Mit 58 Jahren? r BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

(Der 58jahrige Mick Jagger auf dem Titel der
Seniorenzeitschrift Saga Magazine)
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When I m Sixty-Four by Beatles.

When | get older losing my hair,
Mit 64 Jahren? Wil b sl |

. Will you still be sending me a valentine

Birthday greetings bottle of wine.
If I'd been out till quarter to three
Would you lock the door,
Will you till need me, will you still feed me,
When I'm sixty-four.
You'll be older too,
And it you say the word,
| could stay with you.
| could be handy, mending a fuse
When your lights have gone.
Y ou can knit a sweater by the firesde
Sunday mornings go for aride,
Doing the garden, digging the weeds,
Who could ask for more.
Will you still need me, will you still feed me,
When I'm sixty-four.
Every summer we can rent a cottage,
In the Ide of Wight, if it's not too dear
We shall scrimp and save
Grandchildren on your knee
Vera Chuck & Dave
Send me a postcard, drop me aline,
Sating point of view
Indicate precisely what you mean to say
Y ours sincerely, wasting away
Give me your answer, fill in aform
Mine for evermore
Will you still need me, will you still feed me,

When I'm sixty-four.
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i eBZ
Mit 82 Jahren? rl BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences
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Mit 94 Jahren? r BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

(Berthold Beltz beim Festvortrag an der Ruhr-
Universitat Bochum)
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Wie es die Menschen sehen: r BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

»Ab wann ist ein Mensch alt? «

Birger ab 40 Jahren aus dem Ennepe-Ruhr-Kreis wurden
gefragt: » Ab welchem Lebensjahr wiirden Sie einen Men-
schen als alt bezeichnen?« und gut die Halfte der Befragten
antworteten. Manner gaben im Durchschnitt :
68 und Frauen 71 Jahre an.

Unter 65 Jahren
Ab 65 Jahren
Ab 70 Jahren

Uber 75 Jahren

@ logd, Bielefeld Quelle: Tel. Befragung 2001 i.A. Gesundheitsamt Ennepe-Ruhr-Krais (n = 577)
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Man fuhlt sich jinger als man ist.

Ich fuhle mich...

Ilch sehe...
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9 Jahre

Ilch habe Interessen 20 Jahre )
wie Leute, die... 17 Jahre ~Junger sind

Prof. Dr. Volker Eichener

BUSINEeSS SCHOOL

University of Applied Sciences

10 Jahre . Frauen
13 Jahre [auinsd Ménner -

CINELCE . jlinger aus

Quelle: Heye Group



Die Lebenserwartung steigt weiter:
L . oL BUSINESS SCHOOL
Wir sind langer gesund und rustig

Entwicklung der Lebenserwartung
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Quelle: Statistisches Bundesamt 2003, 10. Koordinierte Bevdlkerungsvorausberechnung
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Pflegebedarf: Wird erst jenseits der
80 ein Thema BUSINESS SCHOOL

0-60 i
60-70 _
70-80
80-85

85-90

]
]
I
]
>90 |

0,00% 10,00% 20,00% 30,00 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Quelle: Statistisches Bundesamt 2003, 10. Koordinierte Bevdlkerungsvorausberechnung

www.ebz-business-school.de © 2009 Prof. Dr. Volker Eichener



Alt ist nicht alt: Unter den Alteren
finden sich viele Lebensstile BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

Die Resignierten

13% Die Aktiven

21%

Die Gemeinschaft-
sorientierten
35%

Die Familien-
orientierten
31%
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FraUEHUberSChUSS Alter in Jahren SCHOOL
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Was braucht man in welchem
Alter BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

Alter
Hochbe-
90 tagte
ambulante
80 Pflege
Altenta-
Ruhe- - Betreutes
i gesstatten
standler Wohnen
Betreuung
Wohnungs-
Beratung g
70 anpassung
Frihru- ,
hestand| Bildung stadtteilbasierte
estan Kontakte Proiekte Komfort-
60 er Freizeit J wohnen,
) ) Seniorservice o
Burgerschatftliches Freizeit-
55 Engagement ZWAR wohnen
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Wie will man im Alter wohnen BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

Vorstellbare Wohnformen fiur das Alter
- Mieter in Westdeutschland, alter als 55 Jahre -

mja Jeventuell Angaben in Prozent

29,9 ’

"normale” Wohnung ohne DL

"normale” Wohnung mit DL

"Service"-Wohnen

jetzige Wohnung umbauen

Seniorenresidenz

Wohnung im Haus der Kinder

Altenwohnheim

Wohnung mit Kindern

Hausgemeinschaft

Wohngemeinschaft

Umzugswiinsche und Umzugsmdglichkeiten alterer Menschen

www.ebz-business-school.de © 2009 Prof. Dr. Volker Eichener



Der Tenor: r BUSINESS SCHOOL

Universit y of Applied Sciences

So viel Selbstandigkeit wie moglich,
S0 viel Betreuung wie notig.
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Hoher Bedarf an vorpflegerischen
Dienstleistungen

BUSINEeSS SCHOOL

University of Applied Sciences

Inanspruchnahme und subjektiv eingeschatzter zukinftiger Bedarf an Hilfen

54,2 %

53,2 %

41,5 %

EInanspruchnahme @Zuklnftiger Bedarf

32,4 %
27 %

0
19% 15,8 %
10,3 % 8.2 %

4,4°/ci 4,9%i

4,1%i]% 4,3%i| 2,1%’ 2,9%3@@

Putzen & Aufraumen
Einkaufen

Behtrdengange
Wasche waschen

Arztbesuche L Korperpflege JBesuch kult.Veranst.
Kochen Spaziergange

Umzugswiinsche und Umzugsmdglichkeiten alterer Menschen
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Probleme in der Wohnung r BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

Toiletten benutzen
Setzen/Aufstehen
Bett besteigen/verlassen

Umhergehen

Heizen
Duschen/Waschen
Mahlzeiten zubereiten
Baden

F
E—
—
—
Treppensteigen —

0,0% 5,0 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

0 65- bis 79jahrige M 80jahrige und altere Quelle: BMFSJ
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Dimensionen altersgerechten oR7
Wohnens IBUSINeSS SCHOOL

University of Applied Sciences

Kommunikations-

Baulich-

technisch: _ technisch:
Barrierefreiheit  [IR R Notruf |
(zB.DIN 18025 (B [{S8 éeéV'ggzsmrAa)l e
Geronto- Sozial: |
technisch: Pflegelelst_ungen
Sensoren & Vprpflegerlsche
Aktoren Hilfen

(z.B. Betreutes
Wohnen/ Service-
Wohnen)

Telemedizin
(z.B. Smarter
Wohnen NRW)
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Viele Moglichkeiten fur das
Wohnen im Alter BUSINESS SCHOOL

Alternative 1:

Altersgerechte Anpassung der
gegenwartigen Wohnung
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3 Ausbaustufen fur altersgerechte eBZ '
S §S SCHOO
Wohnungsanpassung ) BUSINess scH

University of Applied Sciences

Beispiel: Dusche

leichte mittlere starke
Beeintrachtigungen: Beeintrachtigungen: Beeintrachtigungen:
Haltegriff Duschsitz Bodengleiche Dusche

Quelle: Feddersen Architekten
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3 Ausbaustufen flr altersgerechte
BUSINeSS SCHOOL
WOh n u n gsan paSS u n g University of Applied Sciences

Beispiel: Treppenhaus

leichte mittlere starke
Beeintrachtigungen: Beeintrachtigungen: Beeintrachtigungen:
Zweiter Handlauf Treppenlift Vorgestellter Aufzu

Quelle: Feddersen Architekten, Lifta, Baustatik Hanig
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Wohnungsanpassung: L
Vor- und Nachteile BUSINGSS SCHO0

= Kein Umzug erforderlich.
= Man bleibt in der gewohnten Umgebung.

= Vermieter muss mitspielen.

= Funktioniert nicht immer.

= Kann nicht alle Barrieren beseitigen (z.B. Treppen).
= |st oft keine wirklich dauerhafte Losung.

= LOst, wenn Uberhaupt, nur ein Problem.
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Viele Moglichkeiten fur das
Wohnen im Alter BUSINESS SCHOOL

Alternative 2:
Das Altenheim.
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Das Altenheim r BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

WAL L Fl_rj._-n':l.] e oe
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Altenheim:
Vor- und Nachteile BUSINESS SCHOOL

= Rundumbetreuung.
= Hohe Versorgungssicherheit.
= Stationare Pflegemaoglichkeit.

= Uberversorgung — lasst Fahigkeiten verkimmern.

= Verlust der Selbstandigkeit.
= Sehr teuer.
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Das Altenheim will niemand mehr r BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

Nachfrageentwicklung nach Einrichtungstypen

Alten- e
/Pflegeheim e
. 3.05
Altenwohnheim | 23
194
Seniorenresidenz 2,50 Wvor 3 Jahren
- | 283 Clheute
2,57 Ein 3 Jahren
Betreutes Wohnen D 306
I -
3,6
Altersg. 3,04
e - <
Wohnungen 355
R, 350
vVerbundkonzept | | 358
4,01
niedrige Nachfrage (1) — ) hohe Nachfrage (5)

— Marktanalyse Seniorenimmobilien
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Viele Moglichkeiten fur das
Wohnen im Alter BUSINESS SCHOOL

Alternative 3:
Seniorenresidenz.

www.ebz-business-school.de © 2009 Prof. Dr. Volker Eichener



Seniorenresidenzen r BUSINEsS SCHOOL

University of Applied Sciences

= Hoteldhnlicher Service.
= Sehr teuer.
T,"‘"i Y

- § L]
s e L LT T
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) _.j" >
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Viele Moglichkeiten fur das
Wohnen im Alter BUSINESS SCHOOL

Alternative 4.
Seniorenwohngemeinschatt.
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BUSINEeSS SCHOOL

University of Applied Sciences
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Seniorenwohngemeinscharft:
Viele Varianten BUSINESS SCHOOL

= Selbstorganisierte Wohngemeinschaft von
Frihruhestandlern.

= Selbstorganisierte Wohngemeinschaft von
Hochbetagten.

= Betreute Wohngruppe (z.B. fur Demenzkranke).
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Selbstorganisierte Wohngemeinschatft:

Vor- und Nachteile BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

= Gemeinschaft, Unternehmungen, immer etwas los.
= Man teilt sich die Arbeit und die Kosten.
= Gegenseitige Unterstltzung.

= Problem: Arbeitsteilung.

= Was ist, wenn der/die erste die Haushaltspflichten nicht
mehr erflllen kann?

= Halt die Solidaritat bei Gebrechlichkeit, Demenz,
Inkontinenz?

www.ebz-business-school.de © 2009 Prof. Dr. Volker Eichener



Viele Moglichkeiten fur das
Wohnen im Alter BUSINESS SCHOOL

Alternative 5;:
Mehrgenerationenwohnen.
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Mehrgenerationenwohnen r BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

= . Normale* Wohnungen.

= Mischung aus Wohnungen fur verschiedene
Altersgruppen und Haushaltstypen in einer Wohnanlage.

= Gemeinschaftsraume.
= Gemeinschaftsaktivitaten.
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Mehrgenerationenwohnen r BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences
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Mehrgenerationenwohnen:
Vor- und Nachteile BUSINESS SCHOOL

= Gemeinschaft, Unternehmungen, immer etwas los.
= Gegenseitige Unterstltzung.

= Eher fur Frihruhestandler als fur Hochbetagte.

= Hohe Kosten.

= Wir hoffen, dass wir demnachst auch einmal jemanden
bekommen, der nicht Lehrer ist.”
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Viele Moglichkeiten fur das
Wohnen im Alter BUSINESS SCHOOL

Alternative 6:
Betreutes Wohnen /
Service-Wohnen.
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Service-Wohnen / Betreutes
Wohnen BUSINESS SCHOOL

= Wohnanlagen mit 20 bis 200 WE, barrierefrei nach DIN 18 025 Teil 2
= abgeschlossene Wohnungen

= Gemeinschaftseinrichtungen: Saal, Gruppen- und Hobbyraume,
Cafeteria/Restaurant, Rezeption, Garten, Terrasse....

= Grundservice:
 Gebaudereinigung/Winterdienst
* erweiterter Hausmeisterservice
 Beratung und Vermittlung individueller Hilfen
e Freizeit- und Kulturprogramm
 handwerkliche Hilfen, Kleinreparaturen
 Notrufsystem
= Wahlservice:
« Wohnungsreinigung
 Mahlzeiten
« Wascheservice
 Fahrdienst
= ggf. integrierte Dienste: Friseur, Ful3pflege, Physiotherapie...
= Dbei Verbundprojekten: zusatzlich stationare Pflegestation in der Wohnanlage
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Eine betreute Wohnanlage BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences
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Verbundeinrichtung Service-Wohnen
: . BUSINESS SCHOOL
+ Stat|0nare Pflege University of Applied Sciences
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Betreutes Wohnen/Service-Wohnen:
Vor- und Nachteile BUSINESS SCHOOL

= Selbstandiges Wohnen.

= Entlastung von lastigen Hauspflichten.
= Aktive Unterstutzung.

= Gemeinschaft, Kontakt, Unterhaltung.
= Pflegemadglichkeiten.

= Umzug erforderlich.
= Kosten.

www.ebz-business-school.de © 2009 Prof. Dr. Volker Eichener



Kosten des betreuten Wohnens

BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

Monatliches Kostenniveau altersgerechten Wohnens

Betreuungs- | Wohnkosten
Niveau Miete/gm Miete/ges. pauschale gesamt

offentlich
gefordert 4-5 € 150-300 € 10-60 € 200-450 €
mittleres
Niveau 5-10 € 200-700 € 25-150 € 300-1.000 €
gehobenes
Niveau 10-15 € 400-1.500 € 100-250 € 650-2.000 €
Luxusniveau 15-60 € 750-6.000 € 250-750 € | 1.250-8.000 €

www.ebz-business-school.de © 2009

Prof. Dr. Volker Eichener




Kaufkraftrickgang durch den
wachsenden Altenanteil BUSINESS ScHooL

Konsumausgaben privater Haushalte im 1. Halbjahr 2003
nach dem Alter des/der Haupteinkommensbeziehers/-bezieherin
Ergebnis der Einkommens- und Verbrauchsstichprobe
Durchschnitt je Haushalt und Monat in Euro

Tausend Euro Tausend Euro
3,0 3,0
2,5 Haushalte insgesamt = 2,5
2 126 Euro
=-— = B e |
2,0 — — — 2.0
lsr:' N — 2 4941 N N 1!5
2290 2357
7

1,0 H 1886 — — __108_1580_ 4 1,0

ST 1431
0,5 H- S0 — — — — — — 4 0.5
U L L L L L L L] {}

unter 25 35 45 L 65 J0 B0

25 - - - - - — und mehr
35 45 55 65 70 80

Alter von ... bis unter ... Jahren

Statistisches Bundesamt 2004 - 15 - 1268
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...wird durch die Rentenktrzungen
noch verstérkt werden. BUSINESS SCHOOL

Entwicklung des Rentenniveaus 1970 - 2018
65

60 ==
\1\--./. "'_"1\'_
cc |m - ._'\\l | Netorentenniveau vor Steuern |
—=
-I_,."r\ _\_.__.}\- - ‘.--.__-._.__-_,-l\‘-

e "

u e _
o e e,
45 «;\1

—G—H—Q—HH
40
35
e
-%* - A % =% =& -2 - -4 ==& == == -2 == == mrgggm
§ § % ¢ % E B E § OE B B g g s g B g ogogoEogoEoc

Quelle: Ab 2003 Schatzwerie,
Mettorentenniveau vor Steuern: Rentenversicherungsbericht 2004; Bruttorentenniveau: VDR

Sarzialpalitik-
akiueil de
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Starkste Nachfrage im unteren
und mittleren Preisniveau BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

Nachfrageentwicklung nach Preissegmenten

Alten-/Pflegeheim 365
351
Altenwohnheim
. . ) W unteres
Seniorenresidenz )
- |3m Dimittleres
: mEoberes
Betreutes Wohnen 3,57
- |3
Altersg. Wohnungeg 361
- s
2,58
Verbundkonzept 3,66
- |3
2,90
niedrige Nachfrage - hohe Nachfrage
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Wohnformen im Alter: Quantitative r
Verteilung (ab 75jahrige) BUSINeSS ScHool
Klein-/ Best

Wohnform Grol3stadte | Mittelstadte | Practice
Pflegeheime 7 -12% 4 - 8% 12%
Seniorenresidenz 1-2% <1% 2%
Wohngemeinschaft 1% <1% 1%
Betreutes Wohnen 3-5% 0-2% 15%
Reine
Altenwohnungen 5-7% 0-4% 6%
Normalwohnungen 75 - 85% 85 - 95% 64%

Quelle: eigene Erhebung

www.ebz-business-school.de © 2009 Prof. Dr. Volker Eichener



Fazit BUSINESS SCHOOL

University of Applied Sciences

= Wir brauchen nicht Leuchtturmprojekte ftr kleine
Nischen.

= Wir brauchen eine bedarfsgerechte Versorgung fur die
breiten Schichten.

» Altersgerechte Wohnungsanpassung, soziale
Infrastruktur und ambulante Betreuung im
Wohnungsbestand.

« Offentlich gefordertes betreutes Wohnen zu
bezahlbaren Mieten.
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